Saerlig opmaerksomhed pa den sansemotoriske udvikling

Samfundsudviklingen har medfzert, at bgrn tilbringer langt mere tid i daginstitutioner og skole, end
tidligere, mange bliver kgrt i bil til og fra institutionen, skolen og fritidsaktiviteterne og mange bgrn
tilbringer meget tid med stillesiddende aktiviteter. Hvis vi voksne ikke er bevidste om, at bgrn har brug for
bevagelse pa mange planer, at krop, sanser og hjerne kun udvikler sig ved at blive brugt — sa mister
barnene nogle muligheder for at trives, udvikle sig optimalt. Der skal vaere mange og forskellige
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muligheder- cykler og sandkasser er gode- men ikke gode nok til “motorikbgrn

For nogle bgrns vedkommende kan der veere medfgdte, erhvervede eller genetisk betingede neurologiske
eller fysiologiske arsager til at deres motorik ikke er tilstraekkeligt og alderssvarende udviklet. Hos mange
barn er vanskelighederne imidlertid til stede fordi bgrnene er “motorisk ubrugte”. Jo bedre betingelser det
lille barn har for at trille, krybe, kravle, g3, lebe, hoppe, gynge og klatre- des bedre bliver de fundamentale
sanseindtryk (fgle-, balance-, muskel-/led-, syn, hgrelse, smag og lugt) optaget, bearbejdet go integreret i
hjernen og des bedre bliver kroppen — ”bevaegeapparatet” motorikken udviklet. Samtidig bliver hjernen et
bedre “apparat” til at holde opmaerksomhed fanget over for nye sanseindtryk og bliver bedre til at
omszette og forfine disse.

Et barns udviklingsomrader haenger sammen — krop og psyke pavirker hinanden — sa nar vi observere at et
barn pa en eller anden made har det sveert med sig selv, er det sansemotoriske omrade for et meget
effektfuldt omrade at vaere opmaerksom pa.

Handleplan for bgrn med sarlige behov for motorisk traening (efter aftale med
forzeldrene)

+ Ekstra opmaerksomhed pé barnets lege og brug af kroppen, ekstra ”traening” i spontane situationer
Skemalagt ekstra traening for enkelt bgrn
Udfzerdigelse af handleplan til personale/foraeldre

+

Motorisk screening, beskrivelse, indstilling til fysioterapeut — evt. Traening v fysioterapeuten eller
bgrnehusets motorik paedagog



